
अभ्यास: NCC योगदान

कोविड-19: DOs & DON’Ts





DOs - क्या करें



सािवजनिक स्थाि पर हर समय फेस मास्क पहिें।



अपिे साथ हमेशा साबुि, रुमाल या तौललया और हैंड
सैनिटाइज़र रखें।

साबुि

तौललया

हैंड सैनिटाइज़र



सािवजनिक स्थाि पर ककसी भी िस्तु या व्यक्क्त को
छूिे के बाद हाथ धोएं।



पािी की बोतल हमेशा अपिे साथ ले जाएं एिं
नियलमत रूप से पािी वपएँ।



1 Meter

हमेशा सोशल डीस्टैंस बरकरार रखें । एिसीसी कैडटे
सहहत अन्य व्यक्क्तयों से १ मीटर की दरूी रखें।



छ ंकिे या खांसिे से पहले हमेशा अपिे ऊपरी बांह से
अपिे मुंह और िाक को ढकें ।



कोविड 19 के लक्षण के ललए हर हदि अपिी जाँच ANO
/ PI स्टाफ से करिाएं।



अपिे आसपास के व्यक्क्तयों में कोविड 19 के लक्षण
जैसे खांसी, भारी सांस, बहिे िाली िाक, गले में खराश
से सािधाि रहें।



Sever headache

Coughing

High fever

कोविड 19 के लक्षणों के साथ पाए गए ककसी भी
व्यक्क्त के बारे में ANO या PI स्टाफ को सचुचत करें।



घर में प्रिेश करिे से पहले जतूे और िदी को उतार दें
तथा स्िाि करें।



अपिी िदी की रोज़ धुलाईं करें ।



हदि में कम से कम दो बार गागवललगं करें हो सके तो
िमक पािी से।



ड्यूटी पर िहीं होिे पर पयावप्त िींद लें और आराम करें।



इस्तेमाल ककए गए दस्तािे और मास्क को ध्याि से
निदेश के अिुसार डडस्पोज करें।



अपिे काम को अंजाम देते समय विश्िस्त, दढॄ़
और वििम्र रहें।



DON’Ts - क्या ि करें



सािवजनिक स्थाि में अपिी आखँें, िाक, मंुह या चेहरा ि छुएं।



ककसी भी व्यक्क्त या िस्तु को सािवजनिक स्थाि पर
तब तक ि छुएं जब तक कक अनत आिश्यक ि हो।



खािा-पीिा अिाचधकृत जगह से िा लें।



ठंडा या बबिा पका हुआ खाद्य पदाथव फल और
सक्जजयां समेत ि वपएं और ि ही खाएं।



सािवजनिक जगहों में ि थूकें  ।



अलभिादि करते समय हाथ िा लमलाएं।.



कोई भी दिाई डॉक्टरों की सलाह के बबिा ि लें।



अफिाह ि फैलाएं या सत्य की पुक्टट ककए बबिा,
सुििे के आधार पर कुछ भी ि बोलें।



अपिे ANO या PI स्टाफ के अिमुोदि के बबिा कोई
भी िया कायव ि करें।



बबिा अिुमनत के क्िरैंटाइि सेंटर / अस्पताल /
संक्रलमत स्थाि में प्रिेश ि करें ।



एि सी सी ड्युटी पर ि होिे पर एि सी सी की िदी
अथिा टै्रक सूट िा पहिें।



सख्त अिुपालि, एक अनििायवता



जय हहदं


